
 2025年夏ボラ受入れ先機関一覧表

種別 施設・団体名
①活動内容

②募集年齢層

①活動期間

②時間
募集人数

持ち物・服装・食事・その

他
オリエンテーション 参加者へのメッセージ

小

学

生

1 子育て
小金井市子ども家庭センター

ゆりかご

①親子で遊べるひろばにてお子さんと遊ぶ。ひろばで

使う手作りおもちゃの製作や消毒、プログラムの準

備、片付けなど簡単な作業。

②中学生・高校生・大学生・専門学生・社会人

①7/19～8/23

②9：30～12：00

13：00～16：00のうち

2時間以上

1日２人

期間中6人

スカート、アクセサリー、

ネイル不可。エプロン、飲

み物持参

ボランティア実働日の初日

乳幼児、妊婦さんが多く来所

されますので体調には十分ご

留意ください。活動は連日で

も断続的でも大丈夫です。

×

2 子育て
小金井市立

小金井保育園

①施設内にて保育補助、環境整備、教材準備等

②中学生・高校生・大学生・専門学生・社会人

①7/28～8/22

②9：00～16：00

1日1人

期間中3人（お一

人につき2～5日間

程度）

動きやすく清潔な服装。着

替え帽子、上履き、弁当、

水筒（水かお茶）持参。

調整しますのでお早めにご

連絡ください。
×

3 子育て
小金井市立

わかたけ保育園

①園児の生活の見守りと補助、保育の準備

②中学生・高校生・大学生・専門学生・社会人

①7/19～8/24

②9：30～15：15
1日最大3人

清潔で装飾のない動きやす

い服。室内履き、運動靴。

帽子、手拭きタオル。

7/15、7/16　13：00～

16：00（30分程度）

幼児クラスに入ります。爪は

短く切り、ネイル、アクセサ

リー、髪飾りはしないでくだ

さい。髪が長い場合はゴムで

1つに結んでください。

×

4 子育て ひなぎく保育園
①園児との交流を図り、保育所の仕事に参加する。

②小学生・中学生

①7/28～8/22

②9：30～11：30

1日1人

期間中10人

オリエンテーションで説明

します。
電話にて相談。

事前にボランティア活動申込

書を提出していただきます。
○

5 子育て こむぎ保育園

①乳幼児の生活援助

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/22～8/21

②9：00～11：00頃

1日3人（同じ方は

5日まで）

動きやすい服装（ジャージ

不可）、運動靴またはかか

とが固定されるサンダル。

水筒、タオル、筆記用具、

着替え、帽子、散歩中に水

筒を持って歩くバック（両

手が空くもの）

参加初日の8：40～

「へこたれない子」を育てる

ことを大切にしており、戸外

保育を積極的に行います。夏

は水、冬は泥遊びをたくさん

取り入れ、自然に触れながら

遊ぶことが多いです。

○
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 2025年夏ボラ受入れ先機関一覧表

種別 施設・団体名
①活動内容

②募集年齢層

①活動期間

②時間
募集人数

持ち物・服装・食事・その

他
オリエンテーション 参加者へのメッセージ

小

学

生

6 子育て しんあい保育園
①子どもの世話、雑務、清掃

②中学2、3年生、高校生・大学生・専門学生

①7/22～8/22

②9：00～13：00または

9：00～16：00

1日2人

動きやすい服装、エプロ

ン、外靴、上履き、汗拭き

タオル、帽子、筆記用具、

水筒、コップ、弁当（16：

00までの方）

事前オリエンテーションあ

り。電話にて確認くださ

い。

×

7 子育て しんあいのぞみ保育園
①保育補助、清掃手伝い、雑務など

②中学生・高校生・大学生・専門学生

①7/19～8/24

②9：00～16：00の間で

調整

1日1～2人

期間中5人

動きやすい服装、外靴、上

履き、着替え、汗拭きタオ

ル、帽子、弁当、飲み物、

筆記用具

随時（1時間程度）
体調不良時は参加を控えてく

ださい。
×

8 子育て 貫井保育園

①保育園内、園外での保育補助、環境整備、清掃、教

材作り、散歩等

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/22～8/8、8/18～

8/22

②9:00～16:00の間で応

相談

1日3人

動きやすい服装、筆記用

具、弁当または給食（250

円）

随時受け付けておりますの

でご連絡ください。
○

9 子育て 貫井あおいそら保育園
①園内での保育補助

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生

①7/19～8/24

②9:00～16:00
1日2人

動きやすい服装、エプロ

ン、弁当または給食（250

円）

随時受け付けておりますの

でご連絡ください。
○

10 子育て
小金井市

貫井南児童館

①夏期クラブの中で、工作や飯盒炊爨、宿泊を通して

小学生に非日常体験を経験させる。

②中学生・高校生

①8/5～8/9

②9：30～15：00（宿泊

日は14：00～翌日正午

頃）

1日4人

期間中4人（基本

的には期間通して

の参加）

動きやすい服装 7/18か8/1　18:00～20:00

子どもたちがいつでも思いっ

きり遊ぶことができ、保護者

も集うことができるのが児童

館です。

×

11① 子育て

小金井市

本町児童館

（夏期クラブ）

①夏期クラブ～鳴らせ！響かせ！オーシャンドラム～

小学生対象のオーシャンドラム作りの手伝い、児童館

でのナイトハイク、早朝ハイキングの引率ほか

②中学生・高校生・大学生・専門学生

①7/25.26.28.29.30

②25～26…9:30～16:00

28…9:30～17:00

29…13:00

30…正午頃

1日5人

期間中5人

（最低3日間参加

できる方）

動きやすい服装、筆記用具

6/14か7/12

14:00～16:00

（難しい場合要相談）

参加費・宿泊費はかかりませ

ん。
×

11② 子育て

小金井市

本町児童館

（ぽかぽかひろば）

①～赤ちゃんボランティア体験～乳幼児と保護者のた

めの子育てひろば内での交流体験

②中学生・高校生

①8/1.4.6.9.27.29

②10:00～12:00

1日3人

期間中9人

動きやすい服装、天候や気

温によりプール実施。ぬれ

ても良い服装で。

実施日当日の9:30から30分

程度
費用はかかりません。 ×
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 2025年夏ボラ受入れ先機関一覧表

種別 施設・団体名
①活動内容

②募集年齢層

①活動期間

②時間
募集人数

持ち物・服装・食事・その

他
オリエンテーション 参加者へのメッセージ

小

学

生

12 子育て
NPO法人 地域の寄り合い所

また明日

①水遊びやお散歩のときに小さい子どもたちの遊び相

手をする、着替えの手伝い。

②小学生・中学生・大学生・専門学生・社会人

①7/28～8/19

②9：00～11：30

1日2人

期間中延べ32人
動きやすい服装。水筒。 7/22.23.24.25　14：30～

寄り合い所、また明日ホー

ム、また明日保育園の3つを

同じ場所、一つ屋根の下で

行っています。おしゃべりと

笑い声の絶えない場所です。

○

13① 子育て

特定非営利活動法人

こがねい子ども遊パーク

（冒険遊び場事業、プレー

パーク）

①プレーパークで子ども（0から18才）と一緒に遊びな

がら、遊具作りや運営のお手伝い。

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/19～8/23（8/9～

8/17は無し）

②10：00～17：00

（荒天時等注意、詳細

はHPのカレンダー参

照）

1日2～3人
汚れても良い服、靴、帽

子、タオル、着替え、飲み

物、必要により弁当

7/14

15：00～17：00

りんごっこハウスにて（中

町4-7-7、小金井神社の西

となり）

・夏ボラ期間以外も受入れ

可。

・とことん遊ぶ！それは子ど

もにとって生きることと同じ

です。→

○

13② 子育て

特定非営利活動法人

こがねい子ども遊パーク

（野外保育りんごっこ）

①保育補助。

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/22～8/22

②10：00～17：00

（荒天時等注意、詳細

はHPのカレンダー参

照）

1日2～3人
汚れても良い服、靴、帽

子、タオル、着替え、飲み

物、必要により弁当

7/14

15：00～17：00

りんごっこハウスに（中町

4-7-7、小金井神社の西と

なり）

自然の中で遊ぶ体験は、子ど

もにとってたべることや眠る

ことと同じくらい大切なこと

と考え、子どもたちが安心し

て遊び、→

○

13③ 子育て

特定非営利活動法人

こがねい子ども遊パーク

（子ども食堂　pomme　ポ

ム）

①子ども食堂の準備など

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①8/21

②15：00～20：00の間

1日2～3人

汚れても良い服、靴、帽

子、タオル、着替え、飲み

物、必要により弁当、エプ

ロンなど

7/14

15：00～17：00

りんごっこハウスに（中町

4-7-7、小金井神社の西と

なり）

→安心して居られる場所を作

るために活動しています。
○

14 高齢

小金井市立

本町高齢者在宅サービスセン

ター

①レクリエーション（ゲーム、折り紙等）補助、ご利

用者のお話し相手。納涼祭出し物補助、湯吞み下膳手

伝い等

②小学生・中学生・大学生・専門学生

①8/1～8/23

②14：30～16：00（納

涼祭期間は13：30～

15：30）

1日2人

動きやすい服装（上はTシャ

ツやポロシャツ、下はズボ

ン）、室内履き、飲み物。

希望者と調整させていただ

きます。

ボランティア当日の一週間前

に風邪症状等ある場合は参加

できません。体調、体質等、

配慮が必要なことがある場合

には事前にお知らせくださ

い。

○

15 高齢
特別養護老人ホーム

桜町聖ヨハネホーム

①高齢者の生活サポート、福祉用具（車イス等）の清

掃、片づけ

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/22～8/24

②10：00～12：00、

14：00～17：00

1日2人
動きやすい服装、上履き

（サンダル不可）
ボランティア当日 ○
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 2025年夏ボラ受入れ先機関一覧表

種別 施設・団体名
①活動内容

②募集年齢層

①活動期間

②時間
募集人数

持ち物・服装・食事・その

他
オリエンテーション 参加者へのメッセージ

小

学

生

16 高齢 小金井あんず苑

①通所において、高齢者の方との会話やレクリエー

ション（ゲームなど）の補助、食事の配膳、下膳など

をしていただきます。送迎車でのお迎えも体験乗車で

きます。②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学

生・社会人

①7/21～8/23

②9：00～15：00 1日3人
動きやすい服装、運動靴、

昼食、飲み物

都合に合わせて連絡くださ

い
○

17 高齢 福寿こがねい緑町

①デイサービスにて利用者の応対

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①8/1～8/24の月・火・

木・金

②13：30～16：30

1日2人 動きやすい服装、室内履き 応相談 ○

18 高齢 デイサービスふく福

①地域密着型通所介護（小規模のデイサービス）で

す。業務の手伝い、利用者の方との会話、レクリエー

ション等。

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/24～8/22

②13：30～16：00

1日2～3人
上履き

7/23

14：00～
○

19 高齢
㈱ベネッセスタイルケア

グランダ武蔵小金井

①有料老人ホームでのご入居者様との対話、アクティ

ビティの手伝い、参加

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/19～8/24

②13：00～15：00

1日1～2人

期間中4～8人

（各週に1～2人）

落ちついた服装、筆記用

具、飲み物等
当日の開始前 土日祝日も可能です。 ○

20 高齢
㈱ベネッセスタイルケア

グランダ東小金井

①有料老人ホームの入居者様のお話を傾聴する、一緒

にレクリエーションの参加

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/19～8/24

②10：00～12：：00か

13：00～15：00

1日1人

期間中4人

（各週に1人）

動きやすく、派手でなく落

ちついた服装

当日15分前に来ていただき

実施
土日祝日も可能です。 ○

21 高齢
㈱ナチュラルスタンス

おとなりさん。ひこばえ

①デイサービスに通われているご利用者様と活動を通

して交流、調理体験（盛り付け、配膳、下膳など）

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/19～8/24

②10：00～15：00

1日1～2人

期間中2～3人

動きやすい服装、外出あり

のためスニーカー

事前の電話にて打合せしま

す。
○

22 高齢
桜町高齢者在宅サービスセン

ター

①高齢者の方々と、一日を通して体操・ゲームや趣味

活動に一緒に参加して交流を深める。お話相手、お茶

出し、洗い物

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①8/1～8/31（日・祝を

除く）

②10:30～16:00

1日2人

期間中4～6人

動きやすい服装、タオル

（ハンカチ）、弁当、水筒

（ペットボトル可）、上履

き、エプロン

随時受付

ボランティアへの参加態度に

よっては、中断させていただ

くことがあります。ご了承く

ださい。

○
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 2025年夏ボラ受入れ先機関一覧表

種別 施設・団体名
①活動内容

②募集年齢層

①活動期間

②時間
募集人数

持ち物・服装・食事・その

他
オリエンテーション 参加者へのメッセージ

小

学

生

23 高齢

社会福祉法人 七日会

特別養護老人ホーム　ぬく井

の杜

①1階地域交流室にて納涼祭のイベントを実施します。

ゲームコーナー（ヨーヨー釣り、輪投げ、射的など）

のお手伝い、準備や片づけ。その他、職員のお手伝い

等。

②中学生・高校生・大学生・専門学生・社会人

①8/20～8/23

②10:30～14:00頃

1日5人

期間中15人

（なるべく3日

間、2日間可能な

方。1日でも可能

です。）

動きやすい服装、室内履

き、エプロン、飲み物、昼

食

8/13

14:00頃

平成30年に開設し、8年目を

迎えます。ご高齢の方々が生

活をされている施設です。皆

さんのご来園をお待ちしてお

ります。

×

24 高齢
NPOうてな

①1階のデイサービスまたは2階、3階のグループホーム

のうち希望のフロアで高齢利用者のレクリエーション

や話し相手のお手伝い

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①8/4～8/9

②10:30～16:00

1日3人

期間中5人
上履き

7/22

うてな4階にて

高齢者や障がい者が地域で自

己決定に基づいて豊かに暮ら

せることを目的としていま

す。

○

25 障害
社会福祉法人　雲柱社

小金井生活実習所

①自閉症、知的障がい児・者への支援事業における所

内、所外活動の補助

②高校生・大学生・専門学生・社会人

①7/19～8/24

②10：00～16：00

1日1人

期間中2～3人

動きやすい服装（ジャージ

不可）
応相談

ボランティアに入っていただ

く際には、マスク着用のご協

力をお願いします。

×

26 障害

特定非営利活動法人らく福祉

会

スペース楽

①就労継続支援B型事業所（主に精神障害を対象とす

る）内で利用者と一緒にクッキー製造を行う。市内の

公園で清掃作業を利用者と一緒に行う。

②中学生・高校生・大学生・専門学生・社会人

①8/13

②9：45～15：30
1～2人

動きやすい服装、昼食（500

円で弁当の注文もできま

す）

8/5

16：00～16：30

自転車での通所も可能です。

オリエンテーションの日時に

ついては変更可能です。ご相

談ください。

×

27 障害 スペース楽・2

①通所される精神障害の方を対象に日中の活動を支援

する施設です。利用者とのおしゃべり、プログラムの

参加、織り物等手芸品作り

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/19～8/24（8/7、

14は×）

②10:00～16:00（13:00

～でも可）

1日1人

期間中4人（お一

人2～3日程度）

動きやすく汚れてもよい服

装
特になし ○

28 障害 小金井市障害者福祉センター

①生活介護事業所で、様々な障害のある方が、日中活

動（散歩・創作活動）を行い過ごしています。レクリ

エーション、音楽活動、創作活動の補助（センター

内、小金井公園など）

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①7/22～8/24

②9:00～16:00

1日1人

期間中3人

動きやすい服装（ジャージ

など）、運動靴、名札（首

から下げるタイプ）、弁当

（当センターで給食を食べ

ない場合）

参加予定の2週間前までに

担当までご連絡ください。

急な日程の変更、追加は受け

かねます。連続した日程での

参加をお願いします。

○
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 2025年夏ボラ受入れ先機関一覧表

種別 施設・団体名
①活動内容

②募集年齢層

①活動期間

②時間
募集人数

持ち物・服装・食事・その

他
オリエンテーション 参加者へのメッセージ

小

学

生

29 障害 地域生活支援センターそら

①精神障害のある方が、地域社会で自分らしく暮らし

ていくために、生活上の課題に取り組んで行くことを

支援する場所です。利用者さんと一緒にプログラム

（かき氷）に参加したり、会話したりして楽しみま

しょう。

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①8/8

②13：00～15：00
1日2人

上履き、またはスリッパ、

飲み物（水筒やペットボト

ル）、靴下着用、マスクは

自由です。

当日13：00～施設およびプ

ログラムの説明をします。

来られたら検温、手洗いをお

願いします。かき氷プログラ

ムの参加費として100円程度

かかります。

○

30 障害
社会福祉法人小金井さくら会

ゆめ工房さくら

①知的障がい者の方々の生活支援、就労支援をしてい

る多機能事業所です。事業所内・外での作業、活動で

の利用者支援

②大学生・専門学生・社会人

①7/22～8/22

②8:30～16:00（半日で

もOKです）

1日1人

上履き、動きやすい服装、

マスク、水筒、タオル、

（着替え）

ボランティア希望日の一週

間前までには実施。

活動時間は午前のみ、午後の

みでも可能です。一日通して

の場合は給食（432円）か弁

当持参。

×

31 障害
社会福祉法人小金井さくら会

フラワー工房さくら

①知的障がいのある方々の就労支援施設（働く場所）

です。事業所内の作業、屋外作業

②大学生・専門学生・社会人

①7/22～8/22

②8：30～16：00（半日

でもOKです）

1日1人

上履き、動きやすい服装、

マスク、水筒、タオル、

（着替え）

ボランティア希望日の一週

間前までには実施。

活動時間は午前のみ、午後の

みでも可能です。一日通して

の場合は給食（432円）か弁

当持参。

×

32 障害

NPO法人 木馬の会

小金井おもちゃライブラリー

学童クラブ

①知的障害のある小・中・高校生のための放課後等デ

イサービスの活動をしています。一緒に昼食を作り、

遊び、余暇活動（カラオケ、映画鑑賞、お出かけな

ど）を楽しんでください。

②大学生・専門学生・社会人

①7/22～8/22の平日

（8/12～8/15は無し）

②10:00～16:00

1日1人（日によっ

ては2人も可）

動きやすく汚れても良い服

装、靴下着用、歩きやすい

靴、エプロン、水筒、タオ

ルなど

電話にて事前打ち合わせ。

詳細は当日9:30～10:00に

行います。

障がいのある子どもたちが、

地域でいきいきと過ごすため

の活動を幅広く行っていま

す。

×

33 環境 こちゃっこい

①子どもが安心して過ごせる居場所。子どもたちが利

用している拠点「こちゃきち」の大そうじ、リフォー

ム大作戦

②小学生・中学生・高校生・大学生・専門学生・社会

人

①8/18、20、22

②10:00～12:00

1日5人（3日間連

続で来られる方限

定）

汚れてもよい服、マスク

7/25

11：00

野川公園少年キャンプ場

○
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