
 
                                   

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

   

 

 

 

                         

発行日 令和５年 1 月１日 No.４２７ 

社会福祉法人 小金井市社会福祉協議会 

小金井ボランティア･市民活動センター 発行 
 

開所日時：月～金 (土・日・祝 休み) 8:30～17:00 

所在地：〒184-0004 小金井市本町 5-36-17 

連絡先：T E L 042-387-001１ 

FAX 042-386-1294 

メール：vc-koganei@circus.ocn.ne.jp 

U R L： http://kvac.jp/ 

 

ボランティア募集やイベントなどの情報をお寄せください！毎月 20日〆切です。 

 

盲老人ホームなどの福祉団体の活動費の一部になります。 
ご自宅や会社などで、使用済み 

切手がありましたら当センター 

にお譲りください。（窓口料金計器 

証紙は対象外です。） 

※社協では使用済み切手の他、ベルマーク、不要な入れ歯

（クラウン、インレー、ブリッジなど金属が含まれている物

に限ります）を集めています。ご協力お願いいたします。 

 

使用済み切手募集中!!   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

こがねい年越し食支援実施！ 

新型コロナウイルスの影響で、離職や勤務の減少などによる収入減が起こり食事に困っている世帯や生

活が困窮しているひとり暮らしの学生のために、年末年始の食支援を実施しました。 

令和 4 年 12 月 12 日（月）～23 日（金）の期間で食品の収集、12 月 2６日、27 日、28 日の 3 日

間で配布を行いました。 

皆さまのご協力のおかげでインスタント食品やレトルト食品、缶詰、乾麺、米、餅など令和 4 年 12 月

22 日時点で 4000 点以上の食品のご寄付をいただき、支援を必要としている方々にお渡しすることがで

きました。 

皆さまのお力なくしてこのような事業を実施することはできませんでした。 

改めまして御礼申し上げます。ご協力ありがとうございました。 

食品を受け取りにきた方々からは、 

たくさんの「ありがとう」のお声をいただきました。 

困っている方と支援したいという思いをつなぎあわせることが 

社協の役割であると考えています。 

皆さまのお力を借りながら様々な支援を推進していきたいと思います。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

  

 



 【認定特定非営利活動法人 キッズドア】 
【東京都中央区】学習支援ボランティア募集！ 

 

●内 容：中央区に在住する小学生・中学生を対象に、宿題

や生徒が持ち込んだ教材を使って、1 対 1 若し

くは 1 対 2～3 人の少人数制で学習を支援して

います。 

●と き：小学生対象学習会 

（月３回程度／火曜日 16 時～18 時） 

中学生対象学習会 

（毎週開催／火曜日・金曜日  

18 時 30 分～20 時 30 分） 

●ところ：参加者のみにお伝えします 

●対 象：社会人、シニア、学生、主婦（主夫）の方等  

※高校生以下不可 

●申 込：随時個別説明を行いますので

「chuo@kidsdoor.net」までご連絡下さい。 

●問合先：認定特定非営利活動法人 キッズドア 

    メール: chuo@kidsdoor.net 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、ボランティアの受け入れや活動を一旦休止している場合があり

ます。活動の可否の確認は事前に受け入れ先に問い合わせてください。 

 

 

市民社会をつくるボランタリーフォーラム TOKYO 2023 

「市民社会をつくるボランタリーフォーラム TOKYO」は、私たちの暮らしに関わるさまざまな社会問題に焦点をあ

て、それを共有し、私たち市民にできることを考えていくためのイベントとして、2004 年から開催しています。企

画運営は実行委員会形式で、分野、地域、セクターを横断したボランティア・市民活動に関わるメンバーで組織してい

ます。 

 

●と き：令和 5 年 2 月 10 日（金）19 時～21 時 2 月 11 日（土）10 時～20 時～ 

2 月 12 日（日）10 時～17 時 30 分 

●ところ：飯田橋セントラルプラザ及びオンライン 

●対 象：どなたでも      

●参加費：1 分科会 1,000 円 高校生以下または 18 歳未満の方 無料 

●申込・問合先：東京ボランティア・市民活動センターボランタリーフォーラム担当 

東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 10 階 

（JR 中央線・地下鉄東西線・有楽町線・南北線・都営大江戸線「飯田橋」駅すぐ） 

火曜～土曜:9 時～21 時 日曜:9 時～17 時 

※月曜・祝日は定休日 ※年末年始休業 12 月 29 日～1 月 3 日はお休みです 

電話: 03-3235-1171 / FAX: 03-3235-0050 
 

“ひきこもりで悩む”「家族が集う場所」 
同じ悩みを共有しませんか。否定も肯定もしない安心な居場所です。 

 
●と  き：毎月第 2 火曜日 10 時～12 時                   ●ところ：小金井市社会福祉協議会 B 会議室 

●対  象：ひきこもりがちな家族を抱える父母・兄弟・親族等 ●定  員：10 名 

●参加費：無料（要予約）                  

●申込・問合先：小金井市社会福祉協議会（小金井市本町 5-36-17）電話：043-386-0295 

 

 

 

【特定非営利活動法人 命のつどい】 
骨髄バンク PR イベントのボランティア募集 

 
●内 容: 骨髄移植・骨髄バンク普及啓発イベントのロ

ビー設営(骨髄バンク普及啓発のボードや解
説 DVD プレイヤー等)、会場内のご案内や検
温、マスク等の提供等の受付のお手伝いや舞
台のお手伝いのボランティアを募集していま
す。【活動証明書発行】 

●と き：令和 5 年 1 月 29 日（日） 
①9 時～13 時 ②13 時～18 時  
③17 時～21 時   
①②通しの方は昼食支給あり 

●ところ：ＪＲ中央線・地下鉄東西線「中野駅」下車 
 南口から東へ【徒歩７分】 

●対 象：一般、学生（中高生〜） 
●申 込：①氏名 ②ご連絡先 

③ご希望の会場名と活動時間帯を明記の上 
お電話・メール等でお申込み下さい 
電話: 03-6915-1681 
メール: info@inochinotsudoi.com 

●問合先：特定非営利活動法人 命のつどい 
電話:03-6915-1681  
メール: info@inochinotsudoi.com 

mailto:info@inochinotsudoi.com
tel:03-6915-1681


                        

                                                            

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《編集者ひとりごと》  

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。先月はカタールにてサッカーワールドカ

ップが開催されました。優勝はアルゼンチン、日本は惜しくもベスト１６で敗退となってしまいました。また 4 年

後が待ち遠しいですね。皆さんの推しの選手はどの選手でしょうか？ （久保田） 

小金井市市民協働支援センター準備室 発行 

開所時間 ：月 ～ 金 （土・日・祝日休み） 

８：３０  ▶１２：００ 、１３：０0 ▶１７：００ 

電話/FAX：０４２－３８５－７７６７ 

メール：kyodo@ion.ocn.ne.jp 
ブログ：http://blog.livedoor.jp/kyodo184/ 

       
ブログの２次元バーコード 

情報発信中  ⇒ 

 

 

ひきこもる心を理解する  講師 林恭子氏 

「ひきこもり」について正しい理解を、また今後さら
に具体的支援につなげていくには… 

 

と き：令和 5 年 1 月 11 日（水）１８時～２０時 

ところ：市民会館 萌え木ホール 

会 費：５００円（資料代） 

定 員：４０名(事前申込制、定員になり次第締切） 

主 催：小金井 NPO 法人連絡会・小金井市 

申込先：申込みフォームまたは FAX にて 

URL：https://onl.tw/tjfFEH8 

FAX：042-388-1323（コミュニティ文化課） 

問合先：NPO 法人 地域の寄り合い所また明日  

メール:mata.asita@kvp.biglobe.ne.jp 

助成金情報一覧  

発行日 令和 5 年１月１日 No.８０ 

事業名： 音 色 で 街 に 賑 わ い を  -ス ト リ ー ト ピ ア ノ in こ が ね い -  
団体名： 一般社団法人 はじめてピアノの会 

  と き： 令和 5 年 3 月 12 日（日） 11 時～17 時 JR 武蔵小金井駅構内 
 

  

  ピアノ出演者を募集♪♪  申込締切１月 15 日まで 

演奏予定曲目１曲 5 分以内連弾可。 

申込の方は、E メールで氏名、住所、電話番号、小金井市との関係 

演奏予定曲目、ピアノを始めたエピソードや曲に対する思い、過去の演奏 

内容が分かる写真等、一般社団法人はじめてピアノの会へ。 

メール:hajimetepiano.org@gmail.com  

令和 5 年 1 月 31 日（火） 締切 

・【公益財団法人公益推進協会】釋海心基金（しゃくかいしんききん） 

統合失調症などの精神疾患を有する患者の生活支援活動 

 

令和 5 年 2 月 13 日（月）必着 

・【公益財団法人公益推進協会】横寺敏夫 患者と家族の支援基金 

療養中の患者さんやご家族のサポートを行う団体への助成 

 

令和 5 年 2 月 15 日（水）必着 

・【公益財団法人公益推進協会】柴田義男 千惠子基金（第 2 回） 

経済的困難を抱えた子どもやその家族を支援対象とする団体へ 

の助成。１件あたりの助成金上限 30 万円（3 件程度募集） 

 

準備室コーナー 令和 4 年度 小金井市提案型協働事業 

 

小金井市 協働講演会  

ボランティア・市民活動支援総合基金「ゆめ応援ファンド」助成金―2023 年度募集について― 

①単年度助成（A 助成） 

 単年度助成対象は、令和 5 年 4 月 1 日〜令和 6 年 3 月 31 日に実施する事業に関するものです。助成額は、1 件につき 50
万円以内です。 

②継続助成を申請（B 助成） 

 継続助成の対象は、ボランティア・市民活動団体による先駆的・モデル的活動(募集要項の助成内容(5))の場合で、３年間ま
で(〜令和 8 年 3 月 31 日)の継続的な事業です。助成額は、1 年につき 50 万円(＝3 年の場合 50 万円×3 年)以内です。 

受付期間：令和 4 年 12 月 1 日（木）〜令和 5 年 1 月 25 日（水）※郵送、当日消印有効 

申込・問合先：詳細は HP「ボラ市民ウェブ」をご覧ください。 

東京ボランティア・市民活動センター【ゆめ応援ファンド係】  

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1（セントラルプラザ 10Ｆ）  

電話：03-3235-1171  FAX：03-3235-0050 ※月曜・祝祭日休 

 

武蔵小金井駅にリクエスト曲 

BOXを設置予定です 
ぜひご応募ください♪ 



新型コロナウィルス（COVID-19）の収束の目処が立たない状況が続いております。今後開催予定のイベントやサロンも直前

で中止または延期の判断がある場合がありますので、実施の可否については事前に主催団体の HPなどでご確認いただけ

ればと思います。 

多世代交流 おさんぽカフェ ふらっとカフェマルシェ 

と き：令和 5 年 1 月 24 日（火）10 時～12 時 

ところ：小金井市公民館本館 集会室 

参加費：300 円/1 家族（保険料） 

その他：申込み不要 

問合先：042-316-7861/info@sachimama.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 【公益財団法人東京都スポーツ文化事業団】 
都立特別支援学校活用促進事業ゆるスポ DeCö  

障害のある人もない人も、誰もが楽しめるスポーツをいっしょにしませんか。 
                     
●と き：令和 5 年 2 月 18 日（土）           ●ところ：都立小金井特別支援学校 
     13 時 30 分～15 時 30 分（受付 13 時～）       （小金井市桜町 2-1-14） 
●対 象：(➀、②ともに小学生以上)                       

➀障害のある方※介助が必要な方は介助者同伴の上、ご参加ください。 
➁ゆるスポ DeCö に興味のある方 

●申 込：電話・FAX・郵送・インターネットにて、 
開催日の 3 日前までにお申込みください。    

公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 都立学校活用促進担当 
〒151-0051 渋谷区千駄ヶ谷 1-29-9 日本パーティビル 2 階 
電話:03-6804-5636  FAX:03-5413-6926 
 

 公民館東分館 市民講座「車いす体験と、 
「だれでもトイレ報告書」から考える共生社会」を開催します 
 

と き：令和 5 年 1 月 20 日（金）、1 月 27 日（金） 

いずれも 14 時から 16 時まで 

ところ：公民館東分館 1 階集会室 A・B 

対 象：市内在住・在勤・在学の方 12 人（申込順） 

参加費：無料 

申 込：令和 4 年 12 月 15 日（木）午前 9 時から電話、メー

ルまたは公民館窓口で受け付けています 

電話: 042-384-4422 

メール: k020413@k.email.ne.jp 

問合先：公民館東分館 電話：042-384-4422 
 

お隣さんカフェ 
と き：令和 5 年 1 月 24 日(火）14 時〜16 時 

ところ：東町友愛会館 1 階和室 

参加費：100 円 

その他：申込制。電話にてお申込みください。 

問合先：042-387-5185(武田) 

交流サロン コスモスⅡ 
身近なところで、気軽に集って一緒におしゃべり。たのし
いひと時を過ごしませんか？   
※予約なし飛び入り参加 OK。  
と  き:毎月第１・3 木曜日  10 時～11 時     
ところ：都営貫井南町 4 丁目アパート集会所  

（小金井市貫井南町 4 丁目 21-7） 
参加費：100 円/１回  
問合先：080-5085-4260（藤崎）  

 小金井市社会福祉協議会事業の「ふれあい・いき

いきサロン」に登録いただいている団体のサロンを

中心に紹介しています。 

 本ページに掲載されている以外にも地域にはサ

ロンがございます。開催状況など各々で異なります

ので、詳細はお気軽にお問合せください。 

こがねいっ子のおもちゃ箱 

と き：令和 5 年 1 月 15 日(日) 10 時 30 分～12 時 30分 

ところ：公民館本館 集会室  

参加費：こども無料（保険込み） 

問合先：koganei.toylibrary@gmail.com 

申 込：２次元バーコードを活用ください。 

子育て支援と多世代交流「みんなの家」 

と き：令和 5 年 1 月 9 日（月）11 時～13 時 

ところ：公民館緑分館 家事実習室 

参加費：こども無料（保険込み） 

問合先：koganei.minna.no.ie@gmail.com    

申 込：２次元バーコードを活用ください。 

令和 4 年度 第２回 つながる音楽会 
障害のある方の演奏や合唱等の発表の場 

と き：令和 5 年 2 月 18 日（土） 

ところ：都議会議事堂１階 都民ホール 

参加費：無料 

 

問合先： 

つながる音楽会事務局 

〒101-0051 

東京都千代田区神田神保町 3-5 

 BON MARUSAN ビル ３F 

電話: 03-6272-5033（平日 10 時〜17 時） 

FAX: 03-3239-3170 

メール: info@tsunagaruongakukai.com 

ボランティアも 

募集しています！ 

 


