
 
                                   

 

夏！おたよりボランティア募集 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

   

 

 

 

発行日 令和４年７月１日 No.４２１ 

社会福祉法人 小金井市社会福祉協議会 

小金井ボランティア･市民活動センター 発行 
 

開所日時：月～金 (土・日・祝 休み) 8:30～17:00 

所在地：〒184-0004 小金井市本町 5-36-17 

連絡先：T E L 042-387-001１ 

FAX 042-386-1294 

メール：vc-koganei@circus.ocn.ne.jp 

U R L： http://kvac.jp/ 

 

ボランティア募集やイベントなどの情報をお寄せください！毎月 20日〆切です。 

使用済み切手募集中!! 

盲老人ホームなどの福祉団体の活動費の一部になります。 
ご自宅や会社などで、使用済み 

切手がありましたら当センター 

にお譲りください。（窓口料金計器 

証紙は対象外です。） 

※社協では使用済み切手の他、ベルマーク、不要な入れ歯

（クラウン、インレー、ブリッジなど金属が含まれている物

に限ります）を集めています。ご協力お願いいたします。 

 

夏のボランティア体験の一環として、市内のひとりぐらし高齢者の方々に、少しでも和らいでいただく

事を目的に自宅でできるおたよりボランティアを募集します。 
 

内 容：こちらで用意した残暑見舞いハガキ裏面に、高齢者の方々に喜んでいただけるようなイラストや

文章などを自由に書いていただきます。1人、５枚もしくは１０枚です。 

対 象：小学１年生以上  

募集期間：７月１日（金）より８月５日（金）まで受付。受付後、ハガキをお送りいたします。  

     書いていただいたハガキは、８月１９日（金）必着にて返送してください。 

問合先：小金井ボランティア・市民活動センター（☎３８７‐００１１）へ 

 

 昨年、書いていただいたハガ

キです。多くの方に喜んでい

ただきました！ 

 

令和４年６月１９日、石川県内で最大震度６弱が観測される地震が発生しました。被災された方にはお見舞い申

し上げます。６月２４日現在、石川県珠洲市で災害ボランティアセンターが立ちあがっています。現状、災害ボラン

ティアの事前登録を行っており、登録対象は珠洲市在住者又は珠洲市内の事業所等団体に限られています。 



【アクアリズム多摩川】 
プールの指導ボランティア募集 

 
●内 容：学校やスポーツチームなどの団体指導では

ついていく事ができない障がい児、学齢期
を過ぎこもりがちで運動不足になりがちな
障がい者、マンツーマン指導を基本とし水
泳の指導を行っています。 

●と き：令和４年７月３日、１０日、１７日、２４
日、 

３１日 ※毎週日曜日午前中 
●ところ：大田区矢口区民プール（東急多摩川線武蔵新田徒歩 8 分）  
●対 象：ある程度泳げれば、指導経験は問わず 
●問合先：アクアリズム多摩川 

メール：t225iwa@docomo.ne.jp 
※この他に目黒でもプール指導ボランティアの活動
があります。詳細は「NPO 法人アクアリズム」HP 
（https://aquarhythm.com/）をご確認ください。 

【ヘブボラ八王子】 

【活動証明書発行可】7/18（月祝）海の日ゴミ拾い＠八王子 
●内 容：八王子市内の河原でのゴミ拾いボランティアです。ごみ袋は当日配布します。また、トングの貸し出し

もできます。(感染予防のため、軍手の貸し出しは行いません。軍手が必要な方は各自ご持参くださ
い。) 

●と き：令和４年７月 18 日（月）9時～10 時 30 分（集合時間 8時 50 分） 
●ところ：八王子市明神町近辺（京王八王子駅徒歩 7 分・JR 八王子駅徒歩 10 分） 
●対 象：どなたでも 
●問合先：ヘブボラ八王子 電話：080-4439-2377 メール：hfc.volunteer315@gmail.com 

※参加には事前申し込みが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

【無料学習塾 日野すみれ塾】 

小学生の学習支援ボランティア講師募集！ 

●内 容：さまざまな事情で有料塾に通っていないお

子様を対象に学習支援をする無料塾です。 

ボランティア講師から教わった生徒がいつ

か自分も人の役に立つ人になろうと成長す

るよう願って活動しています。 

●と き：令和 4年 7月 7日、21日 

    いずれも木曜日 

●ところ：JR 日野駅から徒歩１０分の集会室 

（参加者には詳細をお伝えします） 

●対 象：18 歳以上、高校生不可、学歴不問 

●問合先：無料学習塾 日野すみれ塾 

メール：sumirejyuku@gmail.com 

新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、ボランティアの受け入れや活動を一旦休止している場合があり

ます。活動の可否の確認は事前に受け入れ先に問い合わせてください。 

 

 

 

ひがし子ども司書養成講座 2022 
－めざせ ！キッズ・ライブラリアン－ 

司書（ライブラリアン）は、図書館の本を紹

介したり、調べもののお手伝いをするなど、本

と人を結ぶ専門家です。図書館のお仕事を体験

して、家族やお友達に本の魅力や、読書の楽し

さを伝える、「子ども司書」になりませんか？ 

●内 容：図書館のお仕事体験 

●と き：令和４年 

7 月 16日、23日、30日 

8 月 20日、27日 

いずれも土曜日午前 10時から正午まで 

●ところ：公民館東分館、図書館東分室 

●対 象：市内在住・在学の小学 3年生から 6 年

生 

8 人（申込順） 

※7 月 16 日のみ原則として保護者同伴 

●参加費：500円（材料代） 

●問合先：電話 042-384-4422 または、 

公民館東分館窓口へ 

 

 

 

 

不登校・夏休み前にお伝えしたいこと 
現在学校に行けていない児童・生徒、または学校

に行きづらさを感じている児童、生徒のご家族の方

へ夏休みを迎える前に考えておきたいことなどをテ

ーマに講師に蓑田雅之さんをお迎えして講座を開講

します。 

●と き：令和 4 年 7 月 16 日（土）13 時～15 時 

●ところ：小金井市民会館萌え木ホール A 会議室 

●参加費：無料 

●定 員：30 人、申込締切 7 月 10 日（日） 

●問合先：「多様な学びを考える会」 

     ～子どもと地域と未来をつなぐ～ 

メール：ichikawa＠kodomo-shoten.jp 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

講師：蓑田雅之さん コピーライター。「東京サド

ベリースクール」の元保護者であり、現在は評議員

を務める。自立した人間を育てるための保護者のあ

り方を探求するとともに、各地でお話し会を開催。 

不登校にならないための予防薬「おはなしワクチ

ン」の活動を続けている。 



新型コロナウィルス（COVID-19）の収束の目処が立たない状況が続いております。今後開催予定のイベ
ントやサロンも直前で中止または延期の判断がある場合がありますので、実施の可否については事前に主
催団体の HPなどでご確認いただければと思います。 

     小金井市親子英語サークル PIKARIN 
 
と き：毎月 1～2回 10時～11時  
ところ：武蔵野公園 
参加費：1,000円（1ファミリー） 
※開催日の詳細はブログにてご確認ください。 

https://ameblo.jp/englishkoganei0123/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

無料 こども用品交換会 
こども服・こども用品をもらうだけ・あげるだ

けでもお気軽にご参加ください。 
 
と き：令和 4 年 7 月 31 日（日） 
    当日 12 時 30 分より整理券配布 
ところ：マロンホール（小金井市東町 3-7-21） 
対 象：未就学児～小学生とその保護者 
問合先：のびのび子育て 矢部 
    koganei.mam.ouentai@gmail.com 
※詳細は「のびのび子育て」で検索、ブログをご覧
ください。 

 

“ひきこもりで悩む”「家族が集う場所」 

同じ悩みを共有しませんか。 
否定も肯定もしない安心な居場所です。 

 
と   き：毎月第 2 火曜日 10 時～12 時 
と こ ろ：小金井市社会福祉協議会 B 会議室 
参加対象：ひきこもりがちな家族を抱える父

母・兄弟・親族等 
参加人数：10 名 
参  加  費：無料（要予約） 
申込・問合先： 

小金井市社会福祉協議会 
住所：小金井市本町 5-36-17 
電話：043-386-0295 

 

宇宙の豆知識教室 
 人類は青く美しい地球から、いつか遠い未来に他の星で
暮らす時が来るかもしれません。今この時こそ私たちは宇
宙についてほんの少しでも知っておく良い機会ではないで
しょうか。 
と き：①令和 4 年 7 月 17 日（日） 

②令和 4 年８月 28 日（日） 
①②共に 13 時 30 分～15 時 

ところ：①小金井市 前原町西之台会館 B 室  
    ②小金井市 前原町西之台会館 A 室 
参加費：大人 1000 円・中学生 700 円 
    小学生 500 円（４・５・６年生） 
問合先：宇宙の豆知識教室 
電 話：042-384-8022・080-3011-1263 

メール：ska8123@icloud.com 

 

お隣さんカフェ 
と き：7月 27日(水）14時〜16時 
ところ：東町友愛会館 1階和室 
参加費：100円 
その他：申込制。電話にてお申込みください。 
問合先：042-387-5185(武田) 

         交流サロン コスモスⅡ 
 
身近なところで、気軽に集って一緒におしゃべり。
たのしいひと時を過ごしませんか？  
※予約なし飛び入り参加 OK。 
と き:毎月第１・3 木曜日 1０時～11 時    
ところ：都営貫井南町 4 丁目アパート集会所  

（小金井市貫井南町 4 丁目 21-7） 
参加費：100 円/１回 
問合先：080-5085-4260（藤崎） 

 小金井市社会福祉協議会事業の「ふれあい・いき
いきサロン」に登録いただいている団体のサロンを
中心に紹介しています。 
 本ページに掲載されている以外にも地域にはサ
ロンがございます。開催状況など各々で異なります
ので、詳細はお気軽にお問合せください。 

小金井おもちゃ図書館こがねいっ子のおもちゃ箱 
 

と き：7月 17日(日) 14時 30分～16時 
7月 23日(土) 13時 30分～15時 

ところ：公民館本館 集会室 
対 象：乳幼児～小学生親子（前日までに要予約） 
参加費：300円（保険代込、未就学児無料） 
問合先：koganei.toylibrary@gmail.com    
申 込：QRコードを活用ください。 

子育て支援と多世代交流「みんなの家」 
お父さんへのプレゼントシューズサシェを作ろう 
と き：7月 17日（日）11時 30分～13時 
        7月 30日（土）11時 30分～13時 
ところ：公民館緑分館 
参加費：300円（子ども無料、保険代込）  
問合先：koganei.minna.no.ie@gmail.com    
申 込：QRコードを活用ください。 

小金井の四季の観光写真コンクール作品大募集 
 

募集期間：令和 4 年 7月 11 日（月）まで 
対象作品：小金井市の四季の風景、市内観光地、市内行事

などのスナップ写真（四つ切、ワイド四つ切） 
応募方法：応募票をそれぞれの作品の裏に貼り、下記主催

者まで郵送または直接ご持参ください。 
主催・問合先：小金井市観光まちおこし協会事務局 
     小金井市本町 6-5-3 シャトー小金井 1 階 
     電話：042-316-3980 
※詳細は主催者までお問い合わせください。 

 

 



                        

                                                            

 
      

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《編集者ひとりごと》  

 こんにちは。暑い日が続き、夏が来たなと感じます。私事ですが、今年は大学生最後の夏休みなのでやってみた

いことにたくさん挑戦したいと思っていました。以前ある方の「やりたいことは何かに書き出してみるといいよ」

という言葉を思い出して実践したところ、何故か全部達成できるような気がしてきました。考えていることや思

っていることを紙に書き出すことで、ときどき心の整理をするのもいいなと感じました。（宇田） 

小金井市市民協働支援センター準備室 発行 

開所時間 ：月 ～ 金 （土・日・祝日休み） 

８：３０  ▶１２：００ 、１３：０0 ▶１７：００ 

電話/FAX：０４２－３８５－７７６７ 

メール：kyodo@ion.ocn.ne.jp 
ブログ：http://blog.livedoor.jp/kyodo184/ 

       
ブログの QR コード 

情報発信中  ⇒ 

 

 

【社会福祉法人 清水基金】 

社会福祉法人助成事業 

障害者の施設を運営し、社会的自立支援・地域

移行を図る社会福祉法人を対象に助成を行い

ます。 

助成金額：1 法人あたり 50 万円～ 

1,000 万円 

申込締切：令和 4 年 7 月３１日（日） 

消印有効 ※申込書請求は 

令和 7月 20日（水）必着 

申込先 ：〒103-0027 東京都中央区日本 

橋 3-12-2 朝日ビルヂング 3階 

（社福）清水基金 社福助成係 

 電話 03-3273-3503 

https://www.shimizu-kikin.or.jp/ 

助成金情報 情報一覧 小金井市市民協働支援センター準備室ブログでも紹介中！

民協働支援センター準備室ブログでも紹介

中！ 

発行日 令和４年７月１日 No.７４ 

小金井NPO法人連絡会は、市内で活動しているNPO法人がお互いに情報交換を行うとともに、市

民・行政との新しい活動のあり方を模索し、NPO法人の活動を広く理解してもらうための広報など

の活動を行っています。（定例会 4回/年、会費 １，０００円/年） 

福祉NPO法人連絡会は、地域福祉の推進、団体間の情報交換や情報提供を通じ活動の活性化、市民

事業と行政との協議の実現、市民自治をめざすことを目的としています。市内の高齢福祉団体、障害

福祉団体が加入し、広報や普及などの活動を行っています。（定例会 6回/年、会費 １，０００円

/年）NPOに関するご相談、連絡会へのご興味のある方は 

小金井市市民協働支援センター準備室へご連絡ください。 

7/14まで  【公益財団法人 自然保護助成基金】 

第33期プロ・ナトゥーラ・ファンド助成 

7/15まで 【大塚商会ハートフル基金（株式会社大塚商会）】 

     「ウクライナ及び周辺国において国難に直面するウク

ライナの人々に対する人道支援」公募助成開始 

7/21まで 【令和４年度公募定額助成（新たな取組へのチャレン

ジ）】 

            子供が輝く東京・応援事業公募 

7/29まで 【特定活動助成 2022】 

一人ひとりの心に寄り添う“傾聴ボランティア”を応

援します 

7/31まで 【中央競馬馬主社会福祉財団】 

第49回 民間社会福祉施設職員 海外研修生募集 

7/31まで 【特定非営利活動法人市民社会創造ファンド】 

Panasonic NPO／NGOサポートファンド for SDGs 

［国内助成］2022年募集 新規助成公募中 

詳細は東京ボランティア・市民活動センターのホームページにて 

ご確認ください 

準備室コーナー 

 

小金井 NPO法人連絡会・福祉ＮＰＯ法人連絡会紹介 
 
 


