
 

 

 
                                   

 

こがねい年越し「食」支援（フードドライブ）実施 

昨年度に引き続き、年越しの時期に「食」の支援を必要とされる方へ「こがねい年越

し食支援」と銘打ち、フードドライブ（家庭などで余っている食料品を集めて、食事に

困っている団体や個人に寄付をする食糧支援活動）を実施します。このための食品のご

寄付にご協力ください。 

 

食料品の収集期間・収集場所： 

期間：令和３年１２月９日（木）～１２月２３日（木）９時～１６時 ※土日を除く 

場所：社会福祉協議会駐車場 

食品（インスタント食品、レトルト食品、缶詰、乾麺、米、餅など）、 

その他、趣旨に沿った製品 

 

年内に社協窓口にてご相談いただいた中で、食品の支援を希望する方に整理券を

お渡しし、食料配布日にその整理券と引き換えに食品と交換します。 

また、年末年始の生活に不安を抱えていらっしゃる方は、福祉総合相談窓口（電

話：042-386-0295）までお問合せください。 

 

問合先：こがねい年越し「食」支援担当  

電話：042-387-0011 メール：vc-koganei@circus.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

                            

社会福祉法人 小金井市社会福祉協議会 

小金井ボランティア･市民活動センター 発行 
 

開所日時：月～金 (土・日・祝 休み) 8:30～17:00 

所在地：〒184-0004 小金井市本町 5-36-17 

連絡先：T E L 042-387-001１ 

FAX 042-386-1294 

メール：vc-koganei@circus.ocn.ne.jp 

U R L： http://kvac.jp/ 

 

 

 

発行日 令和３年１２月１日 No.４１４ 

 

使用済み切手募集中!! 

盲老人ホームなどの福祉団体の活動費の一部になります。 
ご自宅や会社などで、使用済み 

切手がありましたら当センター 

にお譲りください。 

※社協では使用済み切手の他、 

ベルマーク、不要な入れ歯（クラウン、インレー、 

ブリッジなど金属が含まれている物に限ります）を 

集めています。ご協力お願いいたします。 

 

 
ボランティア募集やイベントなどの情報をお寄せください！毎月 20日〆切です。 

mailto:vc-koganei@circus.ocn.ne.jp


散歩同行ボランティア募集 
 
 認知症の方（70 代女性）の散歩同行ボランティア
を募集しています。 
 
●募集内容： 
武蔵小金井駅周辺の散歩の同行。書店や衣料品店に 
立ち寄ることもあります。 

●時間帯： 
 平日、土日かかわらず日中、1時間程度 
 ※ボランティアさんの希望とご本人の予定を伺い、 

調整します。 
●希望： 
 女性の方限定で募集いたします。 
●問合先： 
 小金井ボランティア・市民活動センター 
 電 話：042-387-0011 
 メール：vc-koganei@circus.ocn.ne.jp 
 

 

 

 

 

レクボランティア募集 
 

●募集内容： 
囲碁や将棋、麻雀、俳句、音楽活動、歌を一緒 

におこなうボランティア  

●活動日時： 
・火曜日：囲碁、将棋、麻雀   

 ・木曜日：音楽 

 ・金曜日：俳句 

●問合・申込先： 
デイサロン彩の会  
住所：小金井市貫井北町２-４-４ 
電話：042-384-9668 （平井） 

運転ボランティア募集 
 
●募集内容： 
市内で単独での移動が困難な方の外出をお手伝いす
る移送サービスです。 

●活動日： 
 ご希望に合わせて設定いたします。 
 ※内容や時間に応じて費用弁償あり 
●募集要件： 
 高齢者・障害者福祉にご理解・興味のある方 
 自家用車をお持ちの方 
●問合先： 
 NPO 法人ハンディサポートこがねい 
住所：小金井市梶野町 4-13-5 さくらコーポ 201 
電話：0422-56-8077 
FAX：0422-56-8151 

(平日の 9時～12 時、13 時～16時）  
メール：handy@kxb.biglobe.ne.jp 
HP：https://www.handy-k.com/ 
 

 
  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

   げんきな森保育園 保育ボランティア募集 
 

 令和 3年 4 月に開園した「げんきな森保育園」

で、子どもたちと遊んだり触れ合ったりしてくだ

さる方を募集します。 

 

●募集内容： 

保育補助全般（子どもたちと遊ぶ、保育室の整

理整頓など） 

●日時： 

月曜日～土曜日で要相談（1 日のみもOK） 

●対象： 

短大生以上の方 

●持ち物： 

汚れていい服、靴、帽子、筆記用具、ボランテ 

ィア保険加入を証明できるもの 

●その他： 

感染症予防の観点から、検温等を実施しており

ます。ボランティア保険については、各自で加

入をお願いします。 

●連絡先： 

事前に電話かメールでご連絡ください。 

社会福祉法人 森友会 げんきな森保育園 

https://www.sinyukai.com/genki/ 

電 話：042-316-5030 

メール：saruwatari-mori@theia.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、ボランティアの受け入れや活動を一旦休止している場合があり

ます。活動の可否の確認は事前に受け入れ先に問い合わせてください。 

年末年始のセンター閉所のお知らせ 

小金井ボランティア・市民活動センターは令和３年１２月２９日（水）から令和４年１月３日（月）の間

は閉所いたします。この期間は小金井市社会福祉協議会すべての部署が閉所となります。皆様にはご不便を

おかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

 2021 年も大変お世話になりました。皆様、よいお年を。 

 

～ボランティア情報～ 

mailto:vc-koganei@circus.ocn.ne.jp
https://www.handy-k.com/
https://www.sinyukai.com/genki/
mailto:saruwatari-mori@theia.ocn.ne.jp


ぬくきた恋活オンライン読書会 
図書館で恋が生まれる！！（第 5 回） 

 
本をとおしておしゃべりを楽しむ出会いの

イベントです。 
 
と き：12 月 1７日(金)20 時～22 時 
会 場：自宅（オンライン） 
対 象：20 代～30 代の本好きな独身の方 
参加人数：１０名程度 
参加費：無料（データ通信料は参加者負担） 
その他：お薦めの本を１冊ご用意ください。 
申込・問合先：図書館貫井北分室 
電 話：０４２－３８５－３５６１ 
メール：nukuikita-lib@kcd.biglobe.ne.jp 
 
 

     小金井市親子英語サークル PIKARIN 
 

と き：毎月 1～2 回 10 時～11 時  
ところ：武蔵野公園 
参加費：1,000 円（1 ファミリー） 
※開催日の詳細はブログにてご確認ください。 

https://ameblo.jp/englishkoganei0123/ 
 
 

“ひきこもりで悩む”「家族が集う場所」 
同じ悩みを共有しませんか。否定も肯定もしない安心な居場
所です。 
と き：毎月第 2 火曜日 10 時～12 時 
ところ：小金井市社会福祉協議会 B 会議室 
対 象：ひきこもりがちな家族を抱える父母・兄弟・親族等 
参加人数：10 名 
参加費：無料（要予約） 
申込・問合先： 

小金井市社会福祉協議会 
住所：小金井市本町 5-36-17 
電話：043-386-0295 

 

新型コロナウイルス（COVID-19）の収束の目処が立たない状況が続いております。開催予定のイベントや
サロンも直前で中止または延期の判断がある場合がありますので、実施の可否については、事前に主催団体
の HPなどでご確認ください。 

        火曜電話相談室 
 
家族問題、人間関係に悩みがある、自分自身を
見つめなおしたい、気持ちを話せる人がいな
い…訓練されたボランティアが、あなたの気
持ちを大切にし、どんなことでも一緒に考え
ます。 
〇予約はいりません。 
〇無料相談です。 
〇匿名で秘密は厳守します。 
 
電話：03-6750-8033 
時間：火曜日 10 時 15 分～17 時 

（祝祭日・年末年始を除く）  
※当面の間 11 時～15 時 

主催：火曜電話相談室 
H P：http://kayoudenwa.jimdofree.com 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

お隣さんカフェ 
 

と き：12月 14日（火）14時～16時(予定) 
ところ：東町友愛会館 1階和室 
参加費：100円 
その他：申込制。電話にてお申込みください。 
問合先：042-387-5185(武田) 

         交流サロン コスモスⅡ 
 
身近なところで、気軽に集って一緒におしゃべり。 
たのしいひと時を過ごしませんか？  
※予約なし飛び入り参加 OK。 

と き:毎月第１・3 木曜日 1０時～11 時    
ところ：都営貫井南町 4 丁目アパート集会所  

（小金井市貫井南町 4 丁目 21-7） 
参加費：100 円/１回 
問合先：080-5085-4260（藤崎） 

 小井市社会福祉協議会事業の

「ふれあい・いきいきサロン」

に登録いただいている団体のサ

ロンを中心に紹介しています。 

 本ページに掲載されている以

外にも地域にはサロンがござい

ます。開催状況など各々で異な

りますので、詳細はお気軽にお

問合せください。 

  男性の介護者の居場所！男性の介護 哲学カフェ 
介護で家族以外に頼ることのできる環境や、男性同士のネット 

ワーク構築のために「哲学カフェ」を開催いたします。悩みや 

思いを共有していきましょう。 

全 4 回（参加者５～１０名予定） 

➀１２月２０日（月）…［テーマ］認知症とは？ 

➁ １月１７日（月）…［テーマ］配偶者会議とは？ 

➂ ２月２１日（月）…［テーマ］介護の歴史とは？ 

⓸ ３月２１日（月）…［テーマ］家族介護とは？ 

と き：１５時～１６時３０分（９０分） 

参加費：５００円/１回 ※飲み物込 

ところ：デニーズ 小金井本町店  

申込・問合先：NPO 法人 UPTREE 

電話：０９０－６５０５－６３８１ 

H P：http://uptreex2.com/ 
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助成金情報 

 

障がいのある方が描いた絵画や手芸品などの作品を展示します。 

 

とき 令和 3年 12月 3日（金曜）午後 1時から午後 5時 

令和 3年 12月 4日（土曜）午前 10時から午後 4時 

 

場所 小金井 宮地楽器ホール 市民ギャラリー宮地楽器ホール市民ギャラリー「地下 1Ｆ」 

 公益財団法人タチバナ財団 

 2022 年度 障がい者支援団体への助成のご案内 

障がい者の社会参加と自立を促進し、障がい者の福

祉の向上に貢献すると見込まれる活動を行う団体に

対して助成します。 

 

助成金：1 件（一団体）につき上限 30 万円 

    総額 600 万円を予定 

申請締切：令和 3 年 12 月 25 日(土)※当日消印有効 

申請方法：所定の申請書と申請書類を郵送で提出 

     ※申請書類等詳細は下記アドレスにて 

http://www.t-group.co.jp/zaidan/ 

提出先：公益財団法人タチバナ財団事務局 

〒103-0007  東京都中央区日本橋浜町 

２丁目 56 番 1 号  

電話：03-3667-7070 

 

発行日 令和３年１２月１日 No.６７ 

 

小金井市市民協働支援センター準備室 発行 

開所時間 ：月 ～ 金 （土・日・祝日休み） 

８：３０  ▶１２：００ 、１３：０0 ▶１７：００ 

電話/FAX：０４２－３８５－７７６７ 

メール：kyodo@ion.ocn.ne.jp 
ブログ：http://blog.livedoor.jp/kyodo184/ 
 

ブログの QR コード 
情報発信中  ⇒ 

 

 

《編集ひとりごと》  

 こんにちは。秋の気持ちのいい日が続いていましたが、寒さが増してきましたね。私はもう 12 月ということ

が信じられません。もう 2021 年が終わってしまうんですね！！ついこの前 2020 年から 2021 年になって

しまうのかと思った気がするのですが…。2021 年もたくさんの出来事がありましたね。オリンピック・パラリ

ンピックは、コロナウイルスとの生活に疲れている私たちに多くの感動を与えてくれたので、特に印象に残って

います。今年を振り返るのも、来年はどんな年になるんだろうと考えるのも楽しいですね。  （宇田） 

障害者週間 芸術展 ｗｉｔｈ ＡＲＴ（絵画・作品展） 

詳細は東京ボランティア・市民活動センターホームページにて 

準備室 

コーナー 

助成金情報一覧 

 
 
12/8 まで 【公益財団法人 電通育英会】 
      学生を対象とする次世代リーダーの育成

に対する助成事業 
 
12/10 まで 【一般社団法人パチンコ・パチスロ社会貢

献機構】 
      POSC 社会貢献活動支援のための助成 
 
12/13 まで【読売光と愛の事業団】 
      コロナ禍福祉作業所助成事業 
 
12/15 まで【日本社会福祉弘済会】 
      社会福祉助成事業 
 
1/15 まで【公益財団法人 洲崎福祉財団】 
      継続助成（第 3 回） 洲崎福祉財団 
 
１/17 まで【公益信託今井記念海外協力基金】 
      公益信託今井記念海外協力基金助成対象

事業 
 
常時    【公益財団法人さわやか福祉財団】 
        地域助け合い基金 

http://www.t-group.co.jp/zaidan/

