
 
                                   

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

   

 

 

 

 

発行日 令和２年８月１日 No.３９８ 

社会福祉法人 小金井市社会福祉協議会 

小金井ボランティア･市民活動センター 発行 
 

開所日時：月～金 (土・日・祝 休み) 8:30～17:00 

所在地：〒184-0004 小金井市本町 5-36-17 

連絡先：T E L 042-387-001１ 

F A X 042-386-1294 

メール：vc-koganei@circus.ocn.ne.jp 

U R L： http://kvac.jp/ 

 

ボランティア募集やイベントなどの情報をお寄せください！毎月 20日〆切です。 

使用済み切手 急募!!  

盲老人ホームなどの福祉団体の活動費の一部になります。 
ご自宅や会社などで、使用済み 

切手がありましたら当センター 

にお譲りください。 

※社協では使用済み切手の他、 

ベルマーク、不要な入れ歯（クラウン、インレー、 

ブリッジなど金属が含まれている物に限ります）を 

集めています。ご協力お願いいたします。 

 

使用済み切手 急募!!   

 

  

 

熊本県南部や鹿児島県北部・宮崎県において 7月 3 日から断続的に雨が降っており、この影響で熊本県を流

れる球磨川をはじめ、多数の河川で氾濫や土砂災害が発生しています。７月４日付で、熊本県、鹿児島県の一

部地域ではで災害救助法が適用されている状況です。災害ボランティア等に関する情報を調べる際は、ウェブ

サイトでの情報収集を心がけていただき、現地への電話等での問い合わせは極力控えていただけると幸いです。

新型コロナウイルスが収束していない中、災害ボランティア活動に制限がかかることも想定されます。ご理解

いただければと思います。 

東京ボランティア・市民活動センターホームページでは、今回の災害に関する情報が掲載されています

（https://www.tvac.or.jp/news/50505）。ご参考にしていただきたいと思います。 

 

 自立した市民社会の創造に向けて、幅広い分野の市民活動団体を応援する助成金の要望団体を募集しま

す。※今年度、５月にも募集しましたが、今回は追加での募集となります。 

 

対 象 市内で活動する市民団体（ＮＰＯ法人もしくは任意団体） 

助成額 １団体上限１０万円 

申 請 ８月２１日（金）までに、所定の様式（小金井ボランティア・市民活動センターで配布）に必要

事項を明記し同センターへ。メールでの申請も可。 

備 考 第一次さくらファンドに申請した団体は申し込みできません。 

問合先 小金井ボランティア・市民活動センター（☎０４２―３８７―００１１） 

https://www.tvac.or.jp/news/50505


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナの中でのボランティア・市民活動 取り組み事例 

 ・電話で声かけ 

   カフェやサロンの利用者に電話をかけ、孤立感の防止やつながりの確認。 

・オンラインでカフェやサロンを開催 

   ZOOMや LINEのオープンチャット機能などを使い、交流の場・話せる場を作る。 

 ・手紙でつながる 

   情報の発信、アイディアの募集など、相互のやり取りを通じてつながりを維持。 

・少人数で子ども食堂を開催 

   家庭でご飯がとれない子、学童に登録していない子などに対象を限定し、定消毒や手洗いの 

徹底など、細心の注意を払い実施。 

 ※東京ボランティア・市民活動センターHP（https://www.tvac.or.jp/）より抜粋し、掲載しています。 

 市民活動・ボランティア活動を行っている皆様におかれましても、いまだに新型コロナウイルスの関係で

本格的な再開まで時間がかかる方も多くいらっしゃると思います。その間に自宅でもできるボランティアを

探してみてはいかがでしょうか。新型コロナウイルス予防対策も忘れずに！ 

新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、ボランティアの受け入れや活動を一旦休止している場合が

あります。活動の可否の確認は事前に受け入れ先に問い合わせてください。 

収集ボランティア 

 小金井ボランティア・市民活動センターでは下記の物品

を集めています。ご自宅に眠っているものがありましたら

ぜひご寄付ください。 

・使用済み切手 ・ベルマーク ・不要入れ歯  

 

 

特技を生かしたボランティア 

・長年、趣味で行ってきた活動を活かした

ボランティア。（手芸など） 

・皆さんが仕事などで培ってきた経験を活

かしたボランティア（語学、PC 関係など） 

第 11期生支援ボランティア講座 

「東京多摩いのちの電話」を支援する、支援ボランティアについての講座です。 

 活動内容は、バザー、クッキー作り、小物の制作・販売など。（電話相談活動はしません） 

日  時：9 月 5日（土）13：30～16：30 

会  場：ボランティア活動センターこくぶんじ（予定） 

参 加 費：1,000 円（「東京多摩いのちの電話」の運営費に使われます） 

申込〆切：8 月 21日（金）  申込方法：申込用紙に記入し、郵送または FAX 

お問合せ・申込先：〒185-0012 国分寺本町郵便局留 

  認定NPO 法人 東京多摩いのちの電話 事務局 支援ボランティア講座 

電話：042-328-4441(平日 10：00～17：00) Fax：042-328-4440 

 

認定 NPO 法人東京多摩いのちの電話 

あなたも聞き上手になりませんか？電話相談員ボランティアを募集しています 

【研修 第 37 期開講予定】 

日  時：2020 年１２月～  /  月 2 回（主に土日祝日）、1回 2時間程度 

内  容：講義、体験学習（グループ演習・ロールプレイ）、インターンシップ など 

申込〆切：2020 年１０月 1７日（土）※研修は有料です 

 

まずは事務局までお問い合わせください 

電話：042-328-4441(平日 10：00～17：00) Fax：042-328-4440 

H P：https://www.tamainochi.com/index.asp 

 



新型コロナウィルス（COVID-19）の収束の目処が立たず、感染も拡大している状況が続いているため、

小金井市社会福祉協議会事業「ふれあい・いきいきサロン」の登録団体の皆さまにも、ご考慮いただい

た上、中止や延期などの判断をしていただいています。開催予定のイベントやサロンも直前で、中止ま

たは延期の判断がある場合があります。開催については主催団体へ確認をしていただくようお願いいた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小金井国際支援協会（KISSA）ボランティア募集 

外国人支援団体に参加しませんか？自分のペースでお気軽にご参加ください。入会金・会費無料。 

内 容：市内在住の外国人を対象にした学習支援、子育て支援、通訳・翻訳などの支援活動 

活動日：8月をのぞく第２水曜日 15:00～18:00  ※活動場所は事前にお問合せください。 

M a i l：kissa.koganei@gmail.com      

電 話：042-386-0294（小金井市社会福祉協議会） 

※８月は宿題サポートを実施予定。詳細は上記問合せ先へ。 

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けた 

NPO法人向けの「運営」に関する支援情報 

 

新型コロナウイルスの感染拡大により、団体の運営に影響を受けているNPO法人向けに、現在下記の「法

人運営」に関する支援策等が発表されています。私どもとしましても感染拡大の防止に努めながら、1日も

早い事態の収束を願うとともに、引き続き関連情報を収集し、お伝えしていく予定です。 

 

●東京ボランティア・市民活動センター:NPO法人の運営相談 

NPO法人の運営等についての相談ができます。現在のところ、運営相談は電話等にて受け付けている

ということです。相談予約 ☎：03-3235-1171 

●公益財団法人 東京都中小企業振興公社 

  新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン等に基づく対策実行支援事業を行っています。 

  詳しくは申請対象者フローチャートをご覧ください。  

 ⇒ https://www.tokyo-kosha.or.jp/support/josei/jigyo/guideline.html 

    ※締め切り 8月 31日郵送（必着） 

●READYFOR 株式会社：拡大防止活動基金 

基金の運営延長に伴い、助成の公募期間の延長と 5 期以降での助成の実施を致します。 

⇒ https://readyfor.jp/projects/covid19-relief-fund-02 

※随時公募中、第５期受付開始、締め切り 9月 30日 

●公益財団法人日本スポーツ協会 

スポーツ活動継続サポート事業。NPO 法人・一般社団法人・公益法人・任意団体などが対象です。 

⇒ https://www.japan-sports.or.jp/tabid1281.html 

 ※申請受付中、締め切り 10月 31日 

●一般社団法人東京都信用金庫協会：東京都よろず支援拠点 

【コロナウイルスの影響に伴う電話相談について＜土日祝＞】 

提言だけではなく、ご事情に応じた課題解決施策を助言し具体的に成果を上げていくことが特徴です。 

実施日：土曜日・日曜日・祝日（当面の間）  相談時間：10:00～17:00  

電話番号：090－8452－1521  090－8452－5720 

サロンやイベントの中止・延期について 

https://www.tokyo-kosha.or.jp/support/josei/jigyo/guideline.html
https://readyfor.jp/projects/covid19-relief-fund-02
https://www.japan-sports.or.jp/tabid1281.html


                        

                                                           

 

 

            
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

随時 【一般財団法人 日本メイスン財団】 

《編集者ひとりごと》 

 最近、気に入ったお弁当箱を買ったので、弁当作りに挑戦しました。ネットでレシピを調べて、手軽でおい
しそうな料理をいろいろ作りました。焼き魚、チャーハン、サンドイッチ…でも結局、一番おいしいのはセブ
ンイレブンのギョウザでした。やっぱり、売っているものはおいしいですね。皆様はどうですか？お弁当の料
理は何が一番いいと思いますか？次は🍙可愛いおにぎりに挑戦したいと思います。(*^-^*)  （こう） 

小金井市市民協働支援センター準備室 発行 

開所時間 ：月 ～ 金 （土・日・祝日休み） 

８：３０  ▶１２：００ 、１３：０0 ▶１７：００ 

電話/FAX：０４２－３８５－７７６７ 

メール：kyodo@ion.ocn.ne.jp 
ブログ：http://blog.livedoor.jp/kyodo184/ 

       
ブログの QR コード 
情報発信中  ⇒ 

 

 

■【公益財団法人 出光文化福祉財団】 

令和 2 年度 社会福祉助成金募集のご案内 

助成対象 東京都内の社会福祉施設（障がい者福祉施設、 

児童養護施設）が行う、床暖房設置、省エネ、 

環境対応等の施設改造に対する助成。（老人福 

祉施設幼稚園、保育所は対象外） 

助成金額 一件あたり上限額 100万円 

助成期間 原則として単年度事業対象 

申込方法 助成金申請書に記入し、市区町村の社会

福祉協議会の推薦書を添付の上郵送  

受付期間 令和 2 年 6 月 1 日～ 9 月 30 日  

送付および問合先  

公益財団法人  出光文化福祉財団事務局  

担当：吉田  

〒 153-0042 東京都目黒区青葉台 3-4-15 

☎ :03-5428-6203 FAX:03-3463-8750 

Mail:t.yoshida@sif.or.jp  

HP： http://www.sif.or.jp 

8/14まで 【NHK厚生文化事業団】第 55回 NHK障害福祉賞 障害のある人と支える人の体験記録の募集 

8/21まで 【日本ナショナル・トラスト協会】 第 16期ナショナル・トラスト活動助成 （土地所有状況調査助成、助成 活動実践助成） 

8/31まで 【公益財団法人 洲崎福祉財団】障害児・者に対する自立支援活動への 一般助成募集 

8/31まで 【日本女性学習財団】第 4回日本女性学習財団未来大賞 

8/31まで 【公益財団法人東京都中小企業振興公社】ガイドライン等に基づく、感染予防対策に係る経費の一部 

随時募集  【JKA】新型コロナウイルス感染症の拡大防止策に対する支援 

※詳細は、東京ボランティア・市民活動センターホームページにてご確認ください 

小金井市市民協働支援センター準備室ブログでも紹介中 

助成金情報 

助成金情報一覧 

発行日 令和２年８月１日 No.51 

活動を広げたい！と考える地域団体・NPOのみなさま、企業人や専門家によるボランティア活動＝プロボ

ノと協働しませんか？現在、応募受付中!! （第１期 8月 14日まで、第 2期 8月 28日まで）  

・情報発信・支援者開拓・組織運営・会計経理・事業戦略・評価などの支援があります！   

説明会 8月 6日（木） 8月 18日（火） （詳細は http://hometown.metro.tokyo.jp/） 

問合せ：東京都社会福祉協議会地域福祉部地域福祉担当 ☎03-3268-7186 ✉chiiki_07@tcsw.tvac.or.jp 

        

東京ホームタウンプロジェクト 

〈団体のお悩みに応じた運営支援を提供します〉 

 

準備室コーナー 

■【一般財団法人 日本メイスン財団】 

助成申請のご案内 

助成対象 様々な分野で社会的弱者及び障がい児

（者）を対象に活動している団体・法

人に対し、機器や施設の改善、備品の

購入など活動に必要な資金を援助しま

す。＊特に子ども対象の直接的支援 

助成金額 当財団が承認した額 

申込方法 所定の申請書をプリントアウトし、必

要添付書類と共に郵送 

募集時期 随時 

審査期間 書類受領後、審査終了まで 4～5カ月程 

選考結果 書面にてご連絡 

送 付 先 一般財団法人日本メイスン財団  

慈善事業係  

〒 105-0011  

東京都港区芝公園 4-1-3  

     ☎： 03-3431-0033 

http://hometown.metro.tokyo.jp/

