
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込  小金井市社会福祉協議会 

小金井ボランティア・市民活動センター(近江屋
お う み や

) 

     住所 小金井市中町４－１５－１４福祉会館２階 

    Tel  ０４２－３８７－００１１ 

     Fax ０４２－３８６－１２９４ 

    Mail  vc-koganei@circus.ocn.ne.jp 

      URL  http://kvac.jp/ 

 

      

地域の居場所づくり講座           

～ふれあい・いきいきサロンのススメ～ 

①９月１０日(火)  「ふれあい・いきいきサロンのススメ」 

講師: 高橋 雅栄さん(地域福祉ファシリテーター) 

②９月２５日(水)  「居場所サミット」 

   講師： オンリーワンクルー、ＮＰＯ法人 UPTREE、みたか・みんなの広場、 

みんなのブックカフェ、むさしのスマイル、ピアカウンセラーの会  

 

 

 

③１０月８日(火)  「居場所づくりのためのワークショップ」 

 

時間   全日程午前１０時～１２時        

ところ 小金井市福祉会館５階保健会場 

定員  ３０名    

高齢者、子育て中の親子、引きこもりの方、避難ママ、介護者のサロンなどの活動団体の紹介、活

動の始め方、ルールづくりなどをお話いただきます。 

 

 

６

６名まで(先着順。事前に

お申込みください) 

 

 



 ふれあい・いきいきサロンとは？ 

  

ふれあい・いきいきサロン（以下サロン）は、地域に住む方が歩いて行ける範囲の公民館

や集会所、または個人宅などで、おしゃべりやレクリエーションなど有意義で楽しい時間を

過ごし、地域で仲間づくりや近所の輪を広げる事を目的とした活動です。サロンを訪れる方

は高齢者や障害者、子育て中の親子などを想定しており、サロンに参加することで、ひとり

暮らしによる孤立・閉じこもりの解消や、悩み・不安の軽減・解消などといった効果が期待さ

れています。 

 活動の主体は地域住民のみなさんです。地域のちからで「誰もが気軽に集まれる場所」を

作りませんか？ 

 

 

社協は応援します！ 

 

１０月１日より「ふれあい・いきいきサロン助成」がスタートします。 

地域で居場所づくりを始められる方、すでに活動をされている方への立ち上げ経費、会場

代、活動費の助成を行います。まずは、「ふれあい・いきいきサロン」として登録していただき

ます。 

助成金の他、サロン運営の相談、傷害保険の加入、事業の周知、会場確保の相談、研

修会・交流会の実施、備品の貸出しなど、お気軽のご相談ください。 

 

助成内容 

立ち上げ経費：上限 15,000円 

会場借用料：上限 1回 1,000円(自宅開放型 1回 1,500円)＊月 1回まで。 

活動費：1回上限 1,000円。月 2回まで。(飲食費除く) 

 

 

 

お気軽にご相談ください！講座の参加、お待ちしてお

ります(^O^) 

 


