
   

       
                                   

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

   

 

 

 

 

                                     

発行日 令和元年８月１日 No.３８６ 

社会福祉法人 小金井市社会福祉協議会 

小金井ボランティア･市民活動センター 発行 
 

開所日時：月～金 (土・日・祝 休み) 8:30～17:00 

所在地：〒184-0004 小金井市本町 5-36-17 

連絡先：TEL 042-387-0011  

FAX 042-386-1294 

メール：vc-koganei@circus.ocn.ne.jp 

URL ： http://kvac.jp/ 

 

ボランティア募集やイベントなどの情報をお寄せください！(毎月 20 日〆切です) 

使用済み切手 募集中!! 

 

盲老人ホームなどの福祉団体の活動費の一部になります。 

ご自宅や会社などで、使用済み 

切手がありましたら当センター 

にお譲りください。 

※社協では 

 ・ベルマーク 

 ・不要な入れ歯（クラウン、インレー、ブリッジなど 

金属が含まれている物に限ります） 

 

使用済み切手 募集中!!   

 

  

 

7 月 20 日（土）より夏のボランティア体験（夏ボラ）がスタートしました。7 月末で昨

年度を越える９２名の申し込みがありました。ありがとうございます。既に体験を終えた方

もいます。初めてのことで不安を抱えている様子でしたが、その場 

の雰囲気に上手く溶け込んで体験に臨んでいました。 

 これから夏本番です。7 月は涼しい日が続いていましたが、これ 

から暑くなることが予想されます。参加者の皆さんには熱中症や体 

調に注意しながら、体験に臨んでほしいです。 

 

 

 

 

ことしの 4 月、社協の講座から生まれたばかりの外国人支援団体に参加しませんか？自分のペースでお

気軽に参加ください。入会金・会費無料。 

 

内容：市内在住の外国人を対象にした学習支援、子育て支援、通訳・翻訳などの支援活動 

とき：８月６日(火）、９月３日(火）共に 14：00～15：30 

※上記日程は定例会開催日です。  

ところ：社会福祉協議会 ２階会議室 

問合先：社会福祉協議会地域福祉係 

電話：042-386-0294  Mail：kissa.koganei@gmail.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花物語でボランティア 

始めてみませんか？ 

 

花物語こがねいナーシングでは施設内活動して

くださるボランティアの方を募集しています。 

 

内 容：・生活援助ボランティア 

    ・環境美化ボランティア 

    ・行事ボランティア 

    ・趣味活動ボランティア 

と き： 月曜～土曜のなかで１～２時間程度 

     ※時間、内容などご相談ください。 

ところ：花物語こがねいナーシング 

    小金井市貫井北町 2-6-25 

その他：活動前に施設の概要、活動内容、注意 

事項などの説明を行います。 

問合先：花物語こがねいナーシング 

    電話：042-380-1387  担当：天野 

 

 
 

 「歳末たすけあい運動」による募金を財源に実施している「さくらファンド」で 

すが、審査の上、決定いたしました。今年度は 26団体に 1,000,000 円の助成と 

なっています。今後、講演会等の講師謝礼や会場費、備品の購入費など様々な 

市民活動に役立てられます。 

 たくさんの申請ありがとうございました。来年度以降も市民団体の方々に利用 

していただければと思います。 

 

     翁味会（おうみかい）会員募集 

 

 料理に関心のある方、料理をこれからやりたい

方、新しい友達を作りたい方、ぜひご参加しませ

んか？３０年の歴史のある「高齢男性の料理会」

です。料理以外にも親睦会などのイベントも盛り

だくさんです。 

 

活動日：原則土曜日午前中（月１回） 

ところ：緑センター 

会 費：6,000円（半年） 

問合先：翁味会  

電話：090-7704-3932（シマダ） 

音楽療法を学び、ボランティア活動をはじめてみませんか？音楽療法とは高齢者、障害児・者、児童な

どを対象としたもので、本講座では、お話とワークショップ、身体を動かす活動で学んでいきます。 

 

講 師：藤本 禮子氏（日本音楽療法学会認定音楽療法士） 

と き：９月５日、１２日、２６日、１０月１９日※いずれも木曜、14：00～16：00 

ところ：社会福祉協議会２階会議室 

対 象：小金井市在住、在勤、在学の方 

定 員：４０名（申込順） 

申 込：電話・または直接小金井ボランティア･市民活動センター 042-387-0011 まで。 
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小金井みんなのサロン・さくら 
 

 何だか気になる あんな事 こんな事 

お茶を飲みながら、もっと気軽にご近所さんと顔見

知りになりませんか？ 

 

と き：毎月第 2土曜日 14:00～16:00 

ところ：エアーズシティ集会所（OK ストア北側）

参加費：100円（お茶とお菓子代） 

主 催：小金井みんなのサロン・さくら 

問合先：090‐9204－6264 

     お隣さんカフェ 

 
と き：毎月第 4水曜日 13:30～16：30 

ところ：東町友愛会館 

    1階和室にて 

参加費：100 円 

問合先：☎042-387-5185(武田) 

     たち寄り処「森のこみち」 
 

と き：毎月第 4 木曜日 10：00～15：00 

ところ：本町 4-10-22    

参加費：100円 

問合先：☎042-387-0011 

小金井ボランティア・市民活動センター 

 

2019年度 厚生労働省自殺防止対策事業 

オープンセミナー 「聞く力」のチカラ 

 

  

講 師：阿川 佐和子氏 （作家・エッセイスト） 

と き：2019年9月21日（土） 

開場13：30、開演14：00～15：30 

ところ：中央区銀座2-15-6 

銀座ブロッサム中央会館ホール 

地下鉄有楽町線新富町駅1番出口徒歩1分 

参加費：無料※申込必要 

申 込：電話またはファックスでお申し込みくだ

さい。 

TEL：03-3263-5794  FAX 03-3264-4949 

（月～金 13:00～17:00)  

    社会福祉法人いのちの電話 事務局 

NPO 法人のための弁護士による法務専門相談 
 

 NPO 法人・市民活動団体・ボランティアグループ向けの、運営や事業に関する法律相談です。 

 

日 程：令和元年 8月 24日(土) 

費 用：料金料 2,000円、相談時間 45分 

場 所：東京ボランティア・市民活動センター 

    住所：新宿区新楽河岸 1-1 ｾﾝﾄﾗﾙﾌﾟﾗｻﾞ 10Ｆ（交通：ＪＲ総武線飯田橋駅西口徒歩約 2分） 

申 込：電話もしくはＦＡＸにて事前予約。東京ボランティア・市民活動センター相談員が相談概要をうかが

い、担当弁護士に伝えた後に予約が確定となります。 

申込先：東京ボランティア市民活動センター 電話：03-3235-1171 Fax ：03-3235-0050 

 

 NPO法人 有終支援いのちの山彦電話 

 
「いのちの山彦電話」は、令和元年 9月の「東京

都自殺防止月間」に関して、通常の月～金曜日に加

え、土曜・日曜・祝祭日も下記の時間帯で電話をお

受けします。 

心身の悩みを抱えている方、対人関係等で悩んで

いる方、閉じ込めている思いを どうぞお聴かせく

ださい。 

 

電話：03-3842-5311 

応需時間：【月曜～木曜】12:00 ～20:00 

【金曜】：12:00 ～22:00 

【土曜・日曜・祝日】12:00 ～20:00 

H P： https://inochi-no-yamabiko.jimdo.com 

みんなの居場所 スマイルかふぇ 
 

と き：毎月第 2木曜日 10:00～14:00 

ところ：都営小金井前原 3丁目アパート集会室 

参加費：100 円 

問合先：スマイルかふぇ実行委員会 

     042-381-5081(高橋) 

     042-384-0907(渡邉) 

https://3.bp.blogspot.com/-u0PfxMAHHBA/W1a4jpYKZdI/AAAAAAABNgU/7panSAjEhxgxcW8HIrIJKfF_zGvina-0ACLcBGAs/s800/cafe_osyaberi_woman.png


   

                                             

                                                           

  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《編集者ひとりごと》 

７月は暑い日が少なかった印象です。なんでも気温が２５度以下だった日が１６年振りの多さで「寒い夏」。     

というニュースを見ましたが、月末は真夏到来のような暑い日になりました。これまで、あまり夏を感じる事が

ありませんでしたが、ようやくといった感じですね。私が応援しているカープは 7 月上旬は調子がどん底だった

ものの、下旬は連勝が続き、勝率が 5 割に戻りました。ここから勝負ですね。   （しまちゃん） 

発行日 令和元年８月１日 No.3９ 

小金井市市民協働支援センター準備室 発行 

開所時間 ：月 ～ 金 （土・日・祝日休み） 

８：３０  ▶１２：００ 、１３：０0 ▶１７：００ 

電話/FAX：０４２－３８５－７７６７ 

メ ー ル ：kyodo@ion.ocn.ne.jp 
ブログ  ： 

http://blog.livedoor.jp/kyodo184/ 
       

ブログの QR コード 

情報発信中  ⇒ 

 

 

公益財団法人 大和証券福祉財団 

【令和元年度ボランティア活動助成募集】 

 

対象応募課題は高齢者、障がい児者、子ども

への支援活動及びその他、社会的意義の高い

ボランティア活動。詳細はホームページに

て。  

 

助成金: 上限額 30 万円（1団体あたり）  

締 切: 9/15（日） 消印有効 

連絡先: 03-5555-4640  

 

8/31 まで 

■ 公財） 洲崎福祉財団 

令和元年度上期 障害児・者に対する自立支援活動への助成募集 

9/2 まで 

■公財）つなぐいのち基金 2019 年度後期つなぐ助成事業 

児童福祉に目的とした、社会的ハンデを抱える子どもたちを対象とした支援 

9/6 まで 

■住友生命保険相互会社 第 13 回「未来を強くする子育て 

プロジェクト」 

子育て支援活動の表彰、女性研究者への支援として          

他 

 

詳細は、東京ボランティアセンターホームページにて 
助成金情報 

助成金情報一覧 

5 月 19 日（日）に開催された協働事業提案制度（平成 30 年度募集）公開プレゼンテーション審査の結

果と、市民協働推進委員会の意見を参考にして庁内選考委員会で選考を行った結果により、次の事業の採

択が決定しました。採択された事業に関するお知らせは、詳細が決まり次第報告いたします。  

 

事 業 名 団体名 担当課 補助額 
 

対話型自治体経営シミュレーションゲーム

「SIM2030」で未来のまちづくりを考えよう！ 

 

こがねいとりもち団 
 

企画課 

コミニティ文化課 

 

500,000円 

事 業 概 要 
 

「SIM2030」ワークショップの開催 

※SIM2030 とは、架空の自治体の事業を書いたカードを使い、ワークショップ形式で自治体運営を体験す

るゲームです。全国各地でワークショップが行われている「SIM2030」を小金井市内で開催します。 

 

準備室 コーナー 

協働事業提案制度 事業決定 


